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Krok 1
Dezynfekcja stop

i g

Zabieg zaczynamy od odkazenia stép
klientki specjalnym do tego celu przezna-
czonym preparatem, ktory pozostawiamy
do wchtonigcia na ok 2 minuty. Nastepnie
zanurzamy stopy w uprzednio przygoto-
wanym roztworze ptynéw (np. antybak-
teryjnych, antygrzybicznych) w tempera-
turze 30-35 stopni i moczymy je przez
okoto 10 minut. Kapiel stop przygotowu-
jemy najczesciej w specjalnej misce
z hydromasazem ktéra za pomoca odpo-
wiednich ustawien moze dodatkowo
wibrowac, emitowac jacuzzi, itp. Poddana
ci$nieniu woda utrzymana w statej tem-
peraturze daje efekt masazu, dodatkowo
odswieza stopy, zapobiega pdzniejszemu
poceniu, ma dziatanie antyseptyczne.
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Pedicure - to tradycyjny zabieg na
stopy, prawidtowo wykonany nie tylko
poprawi ich wyglad ale wptynie po-
zytywnie na caty organizm.To wiasnie
dzieki stopom mozemy biegac, ska-
kac, tariczy¢, to one nosza nas kazde-

go dnia dlatego kazdy salon powinien

wprowadzi¢ go na liste oferowanych
zabiegow. Wazne jest rowniez aby
uswiadomi¢ klientkom, ze pedicure to
nie tylko zabieg przeznaczony na
okres wiosenno-letni, ale nalezy
z niego korzystac regularnie przez caty

rok.

0dstawowe
eqnacji stop

Przed przystapieniem do zabiegu,
niezwykle istotna jest ocenawygladu
skéry, stopient zrogowacenia naskérka
oraz stan paznokci. Warto réwniez
zrobi¢ ogélny wywiad dotyczacy
choréb — pytamy o cukrzyce oraz leki

rozrzedzajace krew.

Krok 2
Przygotowanie ptytki paznokcia

Tak przygotowane stopy dokfadnie osusza-
my nie zapominajac o przestrzeni miedzy
palcami. Zmywamy lakier z paznokci. Na
okolice skérek naktadamy ptyn zmiekczaja-
cy i odsuwamy skorki narosniete na ptytke
paznokcia kopytkiem aich nadmiar delikat-
nie wycinamy za pomocg cazek (pedicure
klasyczny), nieréwnosci ptytki paznokcia
mozemy wyréwnac delikatnie drobnoziar-
nistym frezem. W razie potrzeby obcinamy
paznokcie cegami, opitowujemy i $cieramy
plytke, nadajac jej prawidfowy ksztatt. Pa-
znokcie obcinamy ,na prosto’, jezeli po
obcieciu krawedzie wydajg nam sie ostre,
ozemy delikatnie je wygtadzi¢, natomiast

nigdy nie obcinamy paznokci,na okragto”.
Czynno$¢ te nalezy wykonywac ze szczegdl-
ng starannoscig by zminimalizowac ryzyko
wrastania paznokci w tkanki migkkie.

Pedicure to tradycyjny zabieg
pielegnujacy i upiekszajacy

stopy



Krok 3
Usuwanie zrogowacen

Nastepnym etapem zabiegu jest usuwa-
nie nadmiernejilosci martwego naskoérka.
W przypadku silnie zrogowaciatego na-
skorka na stopach i pietach, usuwamy je
za pomocg nozyka omega dodatkowo
wygtadzajac stopy tarka o odpowiedniej
ziarnistosci. Jesli naskérek na stopach nie
jest zbyt gruby, wygtadzenie stép sama
tarka w zupetnosci wystarczy. Pamigtajmy
jednak, ze zbyt forsowne usuwanie mar-
twego naskorka u osoby, ktéra ma grubg

warstwe zrogowacenia, nie tylko sprawi
ze naskoérek ten bedzie szybciej odrastat,
ale moze spowodowa¢ dyskomfort,
a w skrajnych przypadkach réwniez i bol
w czasie chodzenia. Obecnie nowoczes-
niejszym i bardziej bezpiecznym narze-
dziem stosowanym do usuwania zrogo-
wacen jest frezarka. Zabieg ten wykonany
przy prawidtowym doborze frezéw po-
woduje, ze naskérek wolniej narasta a co
za tym idzie rzadziej wymaga usuwania

Krok 5
Malowanie i zdobienie paznokci

Ostatnim etapem zabiegu pedicure jest
malowanie i zdobienie paznokci. Zanim
przystapimy do malowania, ptytke pa-
znokcia nalezy starannie odttusci¢. Na-
stepnie naktadamy dwie warstwy lakieru
w wybranym odcieniu. W przypadku

ciemnego lakieru, wczesniej naktadamy
warstwe lakieru bazowego, ktéry nie
tylko zabezpieczy ptytke przed przebar-
wieniem, ale réwniez wyréwna ewentu-
alne nieréwnosci. Drobne niedoskonato-
Sci powstate podczas malowania usuwa-
my uzywajg dtutka lub patyczka oraz
korektora w pisaku. Teraz mozemy przy-
stapi¢ do ozdobienia paznokci za pomo-
cafarbekilakierow z cienkim pedzelkiem
czy igietka.

Wz6ér, ktéry wykonujemy na paznokciach
stép moze by¢ analogiczny do zdobienia
na paznokciach dtoni.

Pedicure to zabieg przeznaczony

nie tylko na okres wiosenno-letni,

nalezy z nigo korzystac regularnie

przez caty rok

Krok 4
Wygtadzanie i masaz

Kolejnym etapem zabiegu jest peeling
czyli ztuszczanie naskérka. Peeling nie tylko
dodatkowo wygtadzi stopy ale bedzie jed-
noczesnie doskonatym masazem poprawia-
jacym krazenie réwniez w okolicach fydek,
ktore czesto sg spuchniete i obolate. Do
peelingu stép uzywa sie specjalnych kre-
mow, ktére zawieraja skfadniki aktywne np.
kwasy AHA oraz wieksze lub mniejsze na-
turalne czasteczki ztuszczajace jak np. cu-
kier, sole morskie, rozdrobnione pestki
orzecha czy kamieni szlachetnych. Na tym
etapie zabiegu stopy staja sie bardziej
gtadkie i miekkie. Po usunieciu peelingu
naktadamy krem lub zel i wykonujemy
masaz koricowy.

(dodatkowo)
W przypadku bardzo przesuszonych stép

mozemy zaproponowac klientowi kapiel
parafinowg, zawarty w nim kolagen i ela-
styna doskonale nawilza, odzywia a zara-
zem przywrocg aksamitnag miekkosc skorze
stop narazonej na codzienne dziatanie
wielu szkodliwych czynnikéw. Dodatkowo
parafina zmniejsza objawy starzenia sie
skory i przywraca jej elastycznosé.

Wz6r, ktéry wykonujemy na paznokciach

stép mozna powtodrzyc¢ na paznokciach

dtoni, tworzac efektowny ,zestaw”
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