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Manicure

podstawa w pielegnacji paznokci i dtoni

Manicure - to tradycyjny zabieg po-
legajacy na pielegnacji naturalnej
ptytki paznokcia i skéry dioni. Zabieg,
ten powinien by¢ na state wpisany
w harmonogram kosmetyczny zaréw-
no pan jak i panow. Prawidtowo wy-
konany, nie tylko poprawia wyglad
dtoni, a takze kojgco wptywa na samo-
poczucie nas samych. Dfonie sg bo-
wiem wizytdowka kazdego z nas,
a systematyczna higiena powinna by¢
na porzadku dziennym. Niestety, na co
dzien dzieje sie nieco inaczej. Codzien-
na praca, zapedzenie oraz wiele innych
spraw, spychaja pielegnacje dfoni na
dalszy plan. Warto uswiadomic klien-
tom, ze manicure stosowany systema-
tycznie przynosi lepsze efekty.
Rozrézniamy kilka rodzajow manicure,
od klasycznego, biologicznego, hot
manicure (regeneracyjny) po manicu-
re frezarkowy wigcznie. Wykonanie
ktorego$ z nich uzaleznione jest od
kondycji dtoni i paznokci.

Przed przystapieniem do pracy nie-
zwykle istotng czynnoscia jest dezyn-
fekcjaiocena wygladu dtoni, naskérka
i paznokci. Warto réwniez zrobi¢ ogol-

ny wywiad z klientem dotyczacy

przebytych choréb, zazywanych lekdw,

a podczas samego zabiegu nalezy
poinformowac o podstawowych zasa-
dach pielegnacji skory dtonii paznokci.
Rozmowa ta z calg pewnoscia moze
wiele wnies¢ dla obu ze stron.

Jednym z najbardziej powszechnych,
a zarazem najczesciej spotykanych
metod manicure jest manicure klasycz-
ny. Aby go prawidtowo wykona¢ nale-
7y zaopatrzy¢ sie w odpowiednie na-
rzedzia, w przypadku manicure kla-
sycznego wielka role odgrywaja wyso-
kiej jakosci cazki wykonane ze stali
nierdzewnej najlepiej znanych i reno-
mowanych firm. Dzieki nim starannie i

dokfadnie usuniemy zbedny naskérek

znajdujacy sie na naturalnej ptytce
paznokcia. (fot. 1) Nalezy pamietac by
przed przystapieniem do prac usunac
pozostatosci starego lakieru za pomo-

cq specjalnych preparatéw (fot. 2).

Koricowy efekt

Kolejnym elementem jest kapiel dfoni
w roztworze kosmetycznym (manicure
regencyjny) (fot. 3) lub naniesienie
preparatu majacego na celu zmiekcze-

nie obumartego naskoérka, odepchnie-

ciu skérki naro$nietej na ptytce paznok-
cia kopytkiem lub drewnianym patycz-
kiem (manicure biologiczny) (fot. 4).

W przypadku bardzo zrogowaciatego
naskérka uzywamy specjalnego urzadze-
nia 0 odpowiednim frezie jakim jest fre-

zarka (manicure frezarkowy) (fot. 5).

Nastepnie obcinamy paznokcie cega-

mi (jesli zachodzi taka potrzeba) lub
opitowujemy je pilnikiem nadajac im
odpowiedni ksztatt (fot. 6).

Kolejnym etapem stosowanym we

wszystkich metodach jest naniesienie



specjalnych kremow, zeli, balsamow

z witaminami, majacych na celu dodat-
kowe odzywienia i nadania skorze
dfoni zaréwno elastycznosci, jak i Swie-
z0sci oraz poprawieniu ich ogdlnej
kondydji fizycznej. Dodatkowo w przy-
padku bardzo wysuszonej skory rak
mozemy zaproponowac kapiel parafi-
nowa. Zawarty w niej kolagen i elasty-
na doskonale nawilza, odzywia i przy-
wrocg aksamitng miekkos¢ skorze
dtoni, narazonej na dziatanie wielu
szkodliwych czynnikéw. Dodatkowo
parafina zmniejsza objawy starzenia sie
skory i przywraca jej elastycznosc.

Ostatnim elementem zabiegu mani-
cure jest malowanie i zdobienie pa-

znokci. Zanim przystapimy do malo-

wania, ptytke paznokcia nalezy staran-
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tylko zabezpieczy ptytke przed prze-
barwieniem, ale rowniez wyréwna
ewentualne nieréwnosci. Drobne
niedoskonatosci powstate podczas
malowania usuwamy uzywajac dtutka
lub patyczka badz korektora w pisaku
(fot. 9). Wzdr, ktory wykonujemy na

paznokciach u rak (fot. 10) z powodze-

niem moze by¢ analogiczny do zdo-

bienia na paznokciach u stép. Na za-
korczenie naktadamy jeszcze warstwe
zabezpieczajaca lakier i ozdoby, ktéry
réwniez nabtyszczy catos¢ (fot. 11)

Jak widac zabieg manicure sktada sie
z kilku podstawowych etapéw gdzie
kazdy z nich moze by¢ doskonatym
uzupetnieniem poprzedniego, wszyst-

ko w zaleznosci od potrzeb, a gtownie

nie odttusci¢. Nastepnie naktadamy

odzywke wzmacniajaca paznokcie
(fot. 7), dwie warstwy lakieru w wybra-
nym odcieniu(fot. 8), kilka ozdéb
w zaleznosci od upodoban klientki.
W przypadku ciemnego lakieru nakta-

damy podktad wybielajacy, ktéry nie

zainteresowania klienta. Pocieszaja-
cym jest fakt, ze rowniez Panowie
widzg potrzeby statej pielegnacji
dfoni, co znacznie zmienia spojrzenie
na tego typu ustugi co dla nas styli-

stek, jest najwazniejsze.
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