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anicure to tradycyjny za-
bieg polegajacy na pie-
legnacji naturalnej ptytki

paznokcia i skory dtoni. Zabieg ten
powinien by¢ na state wpisany w
harmonogram kosmetyczny zaréw-
no pan, jak i panoéw. Prawidtowo wy-
konany nie tylko poprawia wyglad
dtoni, ale takze kojaco wptywa na
samopoczucie nas samych. Dtonie
sa bowiem wizytéwka kazdego z
nas, a systematyczna higiena po-
winna by¢ na porzadku dziennym.
Niestety, na co dzien dzieje sie nieco
inaczej. Praca, brak czasu oraz wiele
innych spraw spychaja pielegnacje
dtoni na dalszy plan. Warto uswiado-
mi¢ klientom, ze manicure stosowa-
ny systematycznie przynosi lepsze
efekty.

Rozrézniamy  kilka rodzajow
manicure: od klasycznego, biolo-
gicznego, przez hot manicure (re-
generacyjny), po manicure frezar-
kowy wiacznie. Wykonanie ktéregos
z nich uzaleznione jest od kondycji
dtoni i paznokci.

Przed przystapieniem do pracy
niezwykle istotng czynnoscig jest
dezynfekcja i ocena wygladu dtoni,
naskorka i paznokci. Warto réwniez
zrobi¢ ogdélny wywiad z klientem
dotyczacy przebytych choréb, za-
zywanych lekéw, a podczas same-




go zabiegu nalezy poinformowac o
podstawowych zasadach pielegnacji
skory dtoni i paznokci. Rozmowa ta z
cata pewnoscia moze wiele wnies¢
dla obu stron.

Jednym z najbardziej powszech-
nych metod manicure jest manicure
klasyczny. Aby go prawidtowo wy-
kona¢ nalezy zaopatrzy¢ sie w od-
powiednie narzedzia. W przypadku
manicure klasycznego wielka role
odgrywaja wysokiej jakosci caz-
ki wykonane ze stali nierdzewnej,
najlepiej znanych i renomowanych
firm. Dzieki nim starannie i dokfad-
nie usuniemy zbedny naskdrek znaj-
dujacy sie na naturalnej ptytce pa-
znokcia. Nalezy pamieta¢, by przed
przystapieniem do prac usuna¢ po-
zostatosci starego lakieru za pomoca
specjalnych preparatéw.

Kolejnym elementem jest kapiel
dtoni w roztworze kosmetycznym
(manicure regeneracyjny) lub nanie-
sienie preparatu majacego na celu
zmiekczenie obumartego naskoérka,
odepchnieciu  skérki narosnietej
na ptytce paznokcia kopytkiem lub
drewnianym patyczkiem (manicure
biologiczny).

W przypadku bardzo zrogowa-
ciatego naskérka uzywamy specjal-
nego urzadzenia o odpowiednim
frezie, jakim jest frezarka (manicure

frezarkowy). Nastepnie obcinamy
paznokcie cegami (jesli zachodzi
taka potrzeba) lub opitowujemy je
pilnikiem nadajac im odpowiedni
ksztatt.

Kolejnym etapem, stosowanym
we wszystkich metodach, jest nanie-
sienie specjalnych kremow, zeli, bal-
saméw z witaminami majacych na
celu dodatkowe odswiezenie i na-
danie dtoniom elastycznosci i Swie-
zosci oraz poprawieniu ich ogoélnej
kondycji fizycznej. Dodatkowo w
przypadku bardzo wysuszonych
rak mozemy zaproponowac kapiel
parafinowa. Zawarty w niej kolagen
i elastyna doskonale nawilza, odzy-
wig i przywréca aksamitng miekkos¢
skérze dtoni narazonej na dziatanie
wielu szkodliwych czynnikéw. Pa-
rafina zmniejsza réwniez objawy
starzenia sie skory i przywraca jej
elastycznos¢. Ostat-
nim elementem zabiegu manicure
jest malowanie i zdobienie paznok-
ci. Zanim przystagpimy do malowa-
nia, ptytke paznokcia nalezy staran-
nie odttusci¢. Nastepnie naktadamy
odzywke wzmacniajacg paznokcie,
dwie warstwy lakieru w wybranym
odcieniu, kilka ozdéb w zaleznosci
od potrzeb i utwardzacz. W przy-
padku ciemnego lakieru naktadamy
podktad wybielajacy, ktéry nie tyl-

ko zabezpieczy ptytke przed prze-
barwieniem, ale réwniez wyréwna
ewentualne nieréwnosci. Drobne
niedoskonatosci powstate podczas
malowania usuwamy uzywajac
dtutka lub patyczka badz korektora
w pisaku. Wzér, ktéry wykonujemy
na paznokciach u rak, z powodze-
niem moze by¢ analogiczny do zdo-
bienia na paznokciach u stop.

Jak widac¢ zabieg manicure skfada
sie z kilku podstawowych etapéw,
gdzie kazdy moze by¢ doskona-
tym uzupetnieniem poprzedniego,
wszystko w zaleznosci od potrzeb,
a gtéwnie zainteresowania klienta.
Pocieszajacy jest fakt, ze réwniez
panowie widzg potrzebe statej pie-
legnacji dtoni, co znacznie zmienia
spojrzenie na tego typu ustugi, a to
dla nas stylistek jest najwazniejsze.
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